
 

  

           久しぶりに子育てプラザに遊びに来てくれた

ママと女の子。以前よく来ていたＫちゃんかと思いま 

したが、よく見るとお顔がそっくりな妹のＮちゃん。そして３人目のＹちゃん 

も初めて連れてきてくれました。Ｋちゃんは保育園に行っているとのこと。 

「久しぶりね。３人目のお子さんが生まれて、毎日忙しいでしょ。来てくれて 

ありがとう」と声をかけると「覚えていてくれたのですね。ありがとうござ 

います」と喜んでくださいました。上の子が保育園に通うようになり、しば 

らく来ていなかったママが、下の子が生まれたのをきっかけに、また子育 

てプラザに遊びにきてくれることはとてもうれしい 

ことです。「お休みの日はお姉ちゃんのＫちゃんも 

一緒に来てね」と言うと「はい、また来ます」と 

笑顔でこたえてくれました。 

 

 

 

 今年も寒い日が続きましたが、２月も半ばを過ぎ、そろそろ春の足音が

近づいてくるころですね。 

５月 1 日の新天皇即位に伴い、元号も新しく変わります。現在の「平成」 

には「国の内外、天地とも平和が達成される」という意味があるそうで

す。４月 1日に発表される新元号は、どんな意味があるのか楽しみですね。 

来年はいよいよ東京オリンピック、２０２５年には大阪万博が開催されま

す。大きなイベントの開催に日本全体が夢と希望に満ち 

あふれ活気づくことでしょう。そんな未来に向かって成 

長していく子どもたちの毎日が、平和で輝かしく素晴ら 

しい日々であるよう願いたいと思います。 
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 また来 てね💛 
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★お母さんの感じたことや気持ちの変

化、子どもの変化や成長などは。 

・自分で気付けないわが子の良いと

ころに気付き、この子はこの子のま

まで大丈夫と気付かせてくれた。 

・子育てサークルに入る前は子ども

中心で自分は脇役という考えでし

たが、親も楽しんでいいんだと考え

方が変わりました。 

・先輩ママのアドバイスや育児の様子

を実際に見て不安がやわらいだり、

前向きに考えられるようになった。 

・子育てのちょっとした悩みを聞いて

もらえる仲間ができ、気持 

ちが楽になりました。 

・最初は親から離れなかったが、成長

するにつれて子どもたちで遊ぶよう

になった。 

 

   

サークルメンバーのママたちにアンケートに答えてもらいました。 

サークルに参加してよかったことや、ママの気持ちや子どもの変化など、

たくさんのご意見をいただきました。一部ご紹介します。 

★なぜ入会しようと思いましたか。 

・ママ友が欲しくて。 

・子どもにいろいろな体験 

をさせたかった。 

・上の子の時に入って 

楽しかったので。 

 ◎子育てサークルメンバーの声◎ 
 

 

★お父さんが参加されたことはあり

ますか。お父さんの感想は。 

・バーベキューの時、お父さんも参

加し、子どもが楽しそうにしている

のを見てよろこんでいました。 

・母親主体になるので、どういうこ

とをしているか、見てもらえる機会

が作れるのはよい。 

・土日に野外活動をし、パパがいる

と子どもの見守りがしやすかった。 

★これから入会を考えているお母さんたちに伝えたいことは。 

・話すのが苦手でも、人見知りでもとりあえずその場に行けばどうにかな

る！サークルに入っている人はみんなそれを乗り越えた人ばかり。気持ち

を分かってもらえます。 

・季節のイベントなど家でできない規模で行えるのも、サークルならではで 

す。まずは見学に来てください。 

・０歳の時に入って６歳になった今でもその時の仲間と交流が続いてい 

ます。本当に仲の良い友だちができたので迷っている 

ならぜひ参加してください。 

･サークルに参加して子育ての楽しさが広がりま 

した！！ぜひ子育てを一緒に楽しみましょう♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 
 

 

「近所にいっしょに遊ぶ友だちがいない」「親同士でいろいろ情報交換が

したい」と思っているお母さん。子育てサークルに参加してみませんか。 

子育てプラザでは現在３０のサークルが登録、活動しています。 

◎子育てサークルって何？ 

💛乳幼児とお母さんが集まって、様々な活動を通して仲間づくり。 

💛親子でふれあい遊び、リズム体操、絵本の読み聞かせ、 

工作、七夕やクリスマスなどの季節の行事、 

運動会や遠足など楽しい活動がいっぱい。 

💛自分たちのやりたい事、できる事をみんなで 

話し合いながら協力して運営する。 

◎子育てサークルに参加するには 

・毎年３月上旬に、各サークルの新年度の会員募集をまとめて案内しま

す。年度途中でも空きのあるサークルは募集を継続しています。 

・お問い合わせは子育てプラザへご連絡ください。 

加古川駅南子育てプラザ Tel 079-454-4189 

東加古川子育てプラザ  Tel 079-423-5517 

 ホームページ       http://kiraring.jp/ 

 

 ☆子育てサークル募集☆ 

 

楽しいあそびのコーナーやおもちゃづくり、 
絵本の読み聞かせなどが体験できます。 
お友だちも誘って家族で遊びに来てくださいね。 
【日 時】３月１６日（土） １０:００～１２:００ 
※他のコーナーは１０:００～１７:００まで開催 

【場 所】イオン加古川店２階サービスプラザ前 
※子育てプラザのコーナーの対象は、小学生未満の 
子どもと保護者になります。 

 

 イベント情報 

市では「市民の皆さんに加古川市のことをもっと知ってもらいた
い！」という思いから、「結婚から子育てまで“ぐうっと”応援するま
ち」プロジェクトをスタートし、様々な団体との連携に取り組んでい
ます。イベントの詳しい内容は、広報かこがわ３月号に掲載されます。 

 

 

★ 加古川市のイベント 

「ぐうっと！かこがわデー」に参加します♪ 

 
子育てプラザ

がイオン加古

川 店 へ 行 く

よ！ 



     
 

 

◎こどもひろばが広くなるよ！ 

ボルダリングやトンネル、平均台などの遊具が増えます。広くなったスペ

ースで、親子で楽しくのびのびと遊べます。 

◎お部屋が増え、調理室ができるよ！ 

講座や子育てサークルが利用するお部屋と調理室が増え 

親子でのお料理や工作など、幅広い内容の活動が可能になります。 

 

 ★託児サービス変更のお知らせ★ 
 ◎４月より、火曜日に東加古川でも託児サービスが始まります。加古川駅南

は水曜日と木曜日に実施します。(祝日・年末年始は除く) 

 

   

  

 

 子育てプラザからの 
ご案内 

 

【実施日】 毎週 

・東加古川子育てプラザ 

火曜日 ９：３０～１２：００ 

・加古川駅南子育てプラザ 

水曜日 ９：３０～１２：００ 

木曜日  ９：３０～１２：００ 

 

【対 象】 ６カ月から就学前のお子さま 

【定 員】 各５名 

【託児料】 1 回１０００円 

【申込方法】 希望日の前週・月曜日から前日までにお電話または直接 

加古川駅南子育てプラザの事務所にてお申込み下さい。 

【申・問】 加古川駅南子育てプラザ Tel ４５４－４１８９ 

        この春に卒園、そして入園入学を迎えられるみなさん、お

めでとうございます。真新しい制服や、ピカピカのランドセル

の準備もでき、これから始まる新しい生活に、子どもたちも期 

待で胸がわくわく。４月になるのが待ち遠しい事と思います。でも、初めてパ 

パやママと離れての生活、今までは知らなかったお友だちや先生との出会い 

など、新しい環境に慣れる事ができるのか、親子で少し 

不安もあることでしょう。保育園や幼稚園での行事や、 

小学校での勉強や給食など、楽しいことがいっぱいあ 

る事を家族でお話してみてください。これからの子ども 

たちの成長を見守ってあげたいですね。 

 

 

 

きらりｉｎｇ 

編集室 

２０１９年４月１日に 

★加古川駅南子育てプラザがリニューアルオープン！★ 

 


