
 

  

           子育てプラザにはスタンプカードがありま 

す。ある日４歳のＫちゃんのスタンプカードがいっぱいになり、いろいろ 

あるプレゼントの中からどれにしようかとうれしそうに選んでいまし 

た。するとそばにいた妹のＨちゃんが自分も欲しいと泣き出して  

しまいました。Ｋちゃんが選んだのはお口がパクパク動くうさぎさ 

んの手作りおもちゃです。やさしいお姉ちゃんのＫちゃんは、妹のＨちゃ 

んにうさぎさんをパクパク動かして見せてあげました。するとＨちゃん 

も泣きやみ仲良く一緒にあそんでいました。 

素朴ですが、かわいくて心温まるプレゼント 

がたくさんあります。みなさんもスタンプを 

集めてみてくださいね。 

詳しくは最後のページでお知らせしています。 

 早いもので元号が「令和」に変わり初のお正月を迎えてから、1 か月以

上が過ぎましたね。春が近づき４月に入園入学を迎えるお子さんのいる

ご家庭では、そろそろ準備に忙しくなるころではないでしょうか？制服や

カバン、くつ、文房具など、ひとつひとつに名前を付けながら、ここまでの

成長に喜びを感じ、春からの新しい生活に保護者の方も子どもたちも、た

くさんの希望を持っていることと思います。子どもたちは、大人が思う以

上に順応性があります。初めは不安そうでも、次第に慣れ、信頼のできる

先生とたくさんのお友だちにかこまれて過ごす、 

楽しい毎日が待っているはずです。 
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子育てサークル 

「ぷくぷくほっぺ」「ぽんぽこ」 

    渡辺 桂子 

◎子育てサークルに入ったきっかけは？ 

 夫婦とも実家が遠く、遠方から引っ越したため、加古川に来たときは知人

が全くいませんでした。そこで私の友だち作りのためにサークルに入りまし

た。「ぷくぷくほっぺ」は子育てプラザが募集していた同学年の０歳児サー

クルから始まったもので、「ぽんぽこ」は自宅近くの尾上町池田公会堂で長

く活動しているサークルです。 

◎入ってどう？ 

 同学年のサークル「ぷくぷくほっぺ」 

では、同じような発達段階の子どものママ友が出来たので悩みや入園情報 

など共感ができることが多く、ママ同士も同級生のようにお付き合いでき

てすごく楽しいです。毎月違うママの組み合わせで担当を割り振っていて

準備を通して仲良くなれたところも大きいです。定例の活動以外にも遊ん

でいます。ママの復職や子どもの入園で平日参加できなくなっても、週末に

座談会やパパ参加のＢＢＱ大会などをしています。 

自宅近くのサークル「ぽんぽこ」では同じ学区のお友だちができたこと、

普段家ではしない遊びや工作、季節の行事が出来ることです。自分たちで

運営するので、役割分担や手間はかかりますが、仲間が出来て私の子育て

はとても楽しいものになっています。 

◎最後に 

 もしサークルに興味が湧いたら、ぜひ体験参加して下さい。既存のサーク

ルで、溶け込めるか不安でも大丈夫！子どもは自然に一緒に遊びますし、

悩みを話しているうちに打ち解けられます。参加してみて子どもが 100％楽

しめなかったとしても、ママが楽しめそうなら、十分ありです（実際子どもは

乗り気じゃない時もあるけど…）。ママが楽しくて子どもも楽しめたら最高

ですね！そんな出会いがあるかも！ 

仲間といっしょに 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての子育て、２人目が産まれての子育て、離乳食は？歩くかな？言

葉は？いろいろ心配を乗り越えたと思ったら今度はイヤイヤ期。本当に子

育て中のパパやママは、毎日迷ったり悩んだりしていることと思います。そ

んなパパママにおすすめが子育てサークルです。 

◎子育てサークルで楽しく過ごそう！ 

・就学前の子どもと保護者が、グループを作って楽しく過ごします。 

・親子で楽しめる活動を自分たちで計画します。 

・ふれあい遊びや、工作、ハロウィンやクリスマスなどの季節の行事、遠足や

工場見学など楽しいことがいっぱい。もちろんパパの参加もＯK。 

・子育てプラザのプレイルームを使用できます（登録の上、要予約） 

・いろいろな講座や講演会、イベントの情報を知ることができます。 

・仲間が増え、子育てに役立つ情報交換ができます。 

・いろいろなお母さんとお話することで、悩んでいるのは自分だけではな

いと安心し、リフレッシュできます。 

・我が子だけでなく、他の子どもたちの様子を見ることで視野が広がります。 

・子どもたちはたくさんのお友だちと過ごすことでコミュニケーション能力

が育まれ、様々な経験を積み成長できます。 

◎子育てサークルに参加するには 

・毎年３月上旬に、各サークルの新年度の会員募集をまとめて案内しま

す。年度途中でも定員に達していないサークルは、募集を継続してい

ます。 

・お問い合わせは子育てプラザへご連絡ください。 

加古川駅南子育てプラザ Tel 079-454-4189 

東加古川子育てプラザ  Tel 079-423-5517 

 ホームページ       http://kiraring.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 楽しい子育てサークル 

☆子育てサークルに参加

して、みんなで一緒に 

楽しく子育てしましょう。 

 

http://kiraring.jp/


 

 

 

 

◎子育てプラザにはスタンプカードがあります。1枚に２０個スタンプを集め

ると、手作りおもちゃなどのプレゼントがもらえます。 

＊対象は就学前のお子さんです。1人につき 1枚つくります。 

＊おたよりの☆印のイベントに参加すると 1個押します。 

＊土、日、祝日はプラザに遊びに来るだけで 1個押します。 

＊スタンプは各プラザで 1日につき 1個です。 

＊東加古川子育てプラザ、加古川駅南子育てプラザ共通です。 

＊忘れたときは押せません。 

＊カードをなくされた場合は、最初からのスタートとなります。 

＊初来館のお友だちと一緒にあそびにきてくれたら、３個押します。 

＊有効期限は、発行日より 1年間です。 

        今年はいよいよ東京オリンピック・パラリンピック開催です。

加古川にも聖火リレーがやってきますね。兵庫県内を巡る２日

間のうち 1日目の５月２４日に、加古川総合庁舎を出発し、鶴林 

寺に到着します。加古川市は東京オリンピックではツバルの陸上競技代 

表の事前合宿を受け入れました。また東京パラリンピックではブラジルのシッ 

ティングバレー代表を受け入れる予定です。日本中がオリンピック開催に向け 

て、活気があふれ賑わってきますね。現地に行って応援できる 

方も、お家のテレビで応援する方も、今までの成果を発揮する 

選手たちにエールを送りたいですね。そしていつかスポーツに 

限らず今の子どもたちが色々な場所で活躍できるよう成長を 

見守りたいですね。 

 

 

きらりｉｎｇ 

編集室 

 お楽しみスタンプのお約束 

 ☆スタンプを２０個 

集めてプレゼントを 

もらおう！！ 

 


