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子どもが言うことを
聞かない時、どうしよう？

HP



ダメなことを伝えても
言うことを聞かない時は
言われたことより、やりたい
気持ちが勝っている

「自己主張ができるよう
　になったんだな」と
　ポジティブに考えてみる



    家 族 の ル ー ル と し て
・絶対ダメなことを決めておく
・一貫性を持って伝え続ける

言っても聞かない時は
泣いている子を
抱きかかえて
連れて帰る時が
あってもいいよ



子どもも感情を
出すことは大切♪
まわりに危険がないか
注意しつつ見守るのもあり



親も子も感情動物です
気持ちの波があって当たり前

お互いが落ち着いたときに
感情が高ぶったときのことを
話題にして話し合ってみよう

「エモーション
　　　トーク」て
　　　いうんだよ
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